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Vad kul att du har hittat till var férening
— har kommer du att trivas!

IFK Eskilstuna finns for dig som tycker att det ar
roligt att spela fotboll och umgas med kompisar.
Har ar alla vilkomna — spelare, ledare och
vardnadshavare.

Vi har funnits sedan 1897 och ar idag Eskilstunas
aldsta och stdrsta fotbollsforening.

Hos oss blir du en del av vart engagemang,
var gladje och vart kamratskap.

Har berattar vi om de varderingar vi har i IFK Eskilstuna och vad de
betyder for oss.

VISION

| IFK Eskilstuna skapas livslanga relationer genom fotboll.

VERKSAMHETSIDE

IFK Eskilstuna &r en fotbollsférening som erbjuder traning av hog kvalitet i en
trygg och trivsam miljé. Féreningens verksamhet ar utvecklande och viktig fér varje medlem
— liksom varje medlem ar viktig for att utveckla féreningen.

VARDEGRUND

ENGAGEMANG
Med ett stort IFK-hjarta ar alla delaktiga i féreningens verksamhet.
Vi visar varandra respekt, tar ansvar och glads at varandras framgangar.

Genom en strukturerad och organiserad verksamhet ger vi alla mgjlighet att engagera sig,
utveckla féreningen, laget och sig sjalva.

GLADJE

Gladje innebar att alla har ett eget varde och kanner sig uppskattade
— med fotbollen i centrum.

Vi visar omtanke om individen och arbetar med langsiktig utveckling.
KAMRATSKAP
En férening déar klubbkansla och kamratskap genomsyrar verksamheten.

Tillsammans skapar vi en foreningsmiljé som ar valkomnande, utvecklande och trygg for alla.



HALLBAR UTVECKLING

Var vision for hallbar utveckling ar en utveckling

som tillfredsstaller dagens behov utan att &ventyra
kommande generationers mojligheter att tillfredsstalla
sina behov (FN:s definition).

IFK Eskilstuna tar ansvar och har ett medvetet
forhallningssatt i vart arbete med miljo- och
klimatfragor. Vi foljer gallande miljdlagar och arbetar
aktivt for att minimera negativ miljdpaverkan genom
atgarder som:

Effektivare transporter

Kéllsortering

Minskad elférbrukning
® Anvandning av miljidmarkta material

Vi stravar efter att vaga in miljé- och klimatpaverkan i
alla relevanta sammanhang — fran anlaggningar och
idrottsmiljoer till arrangemang och samarbeten med
externa aktorer.

Vi forhaller oss till Svenska Fotbollférbundets
hallbarhetsstrategi.
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HALLBART IDROTTANDE

Spelarens liv ses i ett helhetsperspektiv dar fotbollen
ar en av flera delar.

Fotbollen bidrar till halsosamma levnadsvanor genom
allsidig traning med hog aktivitet.

Medicinska rad foljs vid sjukdom eller skada.

Malet ar att s& manga som mojligt ska fortsatta spela
fotboll sa lange som majligt.

Det ar viktigt att trana varierat, aterhamta sig, ata
halsosamt och ha tid fér andra aktiviteter.

Detta framjar utveckling, minskar risken foér skador
och starker motivationen over tid.

Riktlinjerna utgar fran Idrotten Vill, beprovad
erfarenhet och aktuell idrottsforskning.
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SPELARE

Jag gor mitt basta pa traning och ar en bra kompis.

Jag kommer alltid val férberedd till tréning och match.

Jag spelar fotboll fér min egen skull och sa bra jag
kan utifran mina férutsattningar.

Jag deltar efter basta férmaga i diskussioner om
hur vi som lag pa basta satt lever upp till klubbens
varderingar.

Jag har hég narvaro och deltar aktivt pa klubbens
aktiviteter.

Jag foljer de 6verenskommelser som forvantas av
mig.

Jag forstar att jag ar en del av ett lag och darfor
maste visa hansyn till andras behov.

Jag upptrader sportsligt pa och vid sidan av planen
da jag ar en ambassador for IFK.

Jag anvander ingen form av otillatna
prestationshéjande medel.

| Foreningsverksamheten foljer vi Barnens Spelregler
(Barnkonventionen)

Vilket betyder att:

1. Alla barn &r lika mycket varda och ska behandlas
med respekt.

2. Alla barn har ratt att tréna och utvecklas pa sina
villkor.

Alla barn har ratt till stéttande vuxna.
Inget barn ska bli utsatt for sexuella dvergrepp.

Inget barn ska bli utsatt for vald.
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Inget barn far bli utsatt fér mobbing eller
trakasserier.

7. Alla har ratt att kdnna sig delaktig i sin férening.

AKTIVITETSLEDARE

Du ar vardefull for vara spelare och for var férening.
Barnen och ungdomarna lar sig genom att se hur du
gor pa traningen, pa matchen och pa fritiden. Anvand
dig av var vardegrund nar du samtalar med spelarna.
Det ar ditt upptradande som hjalper dem att kanna
engagemang, gladje och kamratskap.

RIKTLINJER

HA ETT POSITIVT LEDARBETEENDE GENOM ATT:
® Anvanda ett vardat sprak.

®m Vara lugn och respektfull.

m | dta individen st& i centrum.

m Folja var Spelarutbildningsplan.

Motarbeta all form av mobbning, sexism och rasism.
Och i verksamhetssammanhang &r det noll tolerans
mot alkohol, tobak och droger.

PLANERA TRANINGEN SA ATT:

® Hansyn tas till individens behov.
®m Varje individ utmanas utifran sina forutsattningar.
m Alla far en positiv, sund och trygg milj©.

®m Traningen blir allsidig och med fokus pa
langsiktig utveckling.

m Det finns ett tydligt syfte.
m Aven matcher blir inlarningstilifallen.

m Som aktivitetsledare férvantas du dven engagera
dig i féreningens olika aktiviteter.

ORGANISATIONSLEDARE

IFK Eskilstuna arbetar aktivt for att behandla alla
individer lika. Alla ska ges férutsattningar och
mojlighet att utvecklas utifran sin egen kompetens.

IFK Eskilstuna motarbetar all form av mobbning,
sexism och rasism.| verksamhetssammanhang ar det
noll tolerans mot alkohol, tobak och droger. Utbilda
vara ledare for att stotta dem i att félja vardegrunden
och i deras roll som ledare. Aktiviteter arrangeras
dar alla ar valkomna for att forstarka var vardegrund
sasom Landslagets Fotbollsskola, Eskilstunacupen,
fadderverksamhet etcetera.

Som organisationsledare forvantas du aven engagera
dig i féreningens olika aktiviteter.



VARDNADSHAVARE & ANHORIG

Det ar barnets intresse och upplevelse som ska std |
centrum. Var en god forebild, lyssna pa och samtala
med ditt barn om hur du pa béasta satt kan vara ett
bra stdd. Prata garna ihop dig med trénare och ledare
for att ta reda pa hur du aven kan vara ett bra stod at
ditt barn.

Ditt engagemang ar viktigt, men lyssna noga pa
den tranarfilosofi och de riktlinjer som féreningen
kommunicerar. Har du synpunkter pa detta eller
pa ledarnas agerande ska du kontakta féreningens
mentor for det lag och spelform det galler.

Det ar manga medlemmar och barn att ta hansyn
till. Var beredd pa att kompromissa, det ar inte
alltid enkelt att kunna se och méta allas behov.
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IFK Eskilstuna prioriterar larande och langsiktig \
utveckling till vara évergripande verksamhetsmal och &
var vardegrund.

P& vara matcher valkomnar vi enbart ett positivt
engagemang. Ovardat sprak, krankningar,

gester eller pahopp ar aldrig valkommet. |
verksamhetssammanhang ar det noll tolerans mot
alkohol, tobak och droger.

Som vardnadshavare och eller anhorig férvantas du
aven engagera dig i féreningens olika aktiviteter.

TIPS FOR EN TREVLIGARE GEMENSKAP:
m Fo6lj garna med pé traning och matcher
m Hall dig lugn vid sidlinjen

m Hall avstand till ledare och spelare. Domare,
matchvard och ledare avgor.

m Respektera ledarens beslut, var positiv
och stéttande.

m Respektera domarens beslut
— Utan domare, ingen match

®m Bidra till god stamning

® Uppmuntra gladjande
och larande, fére resultat.

m F4lj féreningens vardegrund.
Engagemang, Gladje och Kamratskap.

m Kom ihag, det ar ditt barn som spelar, inte Du.

m Viktigast! Samtala med barnet om hur du kan
vara ett bra stod.

m TACKFORETT GOTT SAMARBETE




IFK:S SYN PA NIVA & INDIVIDANPASSAD TRANING & TAVLING

Barnet bésta ska beaktas vid alla beslut som rér barn enligt barnkonventionen.
Mal med verksamheten &r att f en livslang relation till klubben och idrotten och en hélsosam livsstil.
IFK ska bedriva en attraktiv verksamhet for att fa spelare att stanna i foreningen och for att attrahera nya.

Viktigt i detta dr ocksa att fortsatt ta hansyn till spelarens individuella utveckling och att den ser annorlunda ut
fér spelare i olika aldrar.

Ett av foreningens mal ar att utveckla spelare for uppflyttning till féreningens representationslag.

TRANINGSNARVARO TRANARBESATTNING

Spelare i IFK férvantas ha hogsta majliga traningsnarvaro. Vi ska alltid vara minst 2 ledare
Uppfyller inte spelaren kriteriet bor en diskussion om fortsatt till varje lag och i stoérre grupper
deltagande i verksamheten tas, detta for att vi vill ge spelare pa strava efter att vara en ledare per
kolistan chansen att delta i var barn- och ungdomsverksamhet. 8-10 spelare.

ANTAL SPELARE/ALDERSKULL LEDARFORSORJNING
Avgorande for hur manga barn och ungdomar vi kan ta emot Se féreningens

beror pa manga ledare som finns i aktuell grupp. ledarforsorjningsplan
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SERIER & SAMMANDRAG

BARN 7-12 AR

Det ar centralt for oss att vi ska behalla sa manga
som mojligt — sa lange som mojligt — i sa bra
verksamhet som majligt. Mycket &r vunnet om vi utgar
fran den goda utvecklingsmiljon dar ett langsiktigt
forhallningssatt ar framtradande.

Malsattningen ar att ha tillrackligt manga lag per
aldersgrupp sa att vara spelare far s& mycket speltid
som mojligt. Det styrs av hur manga ledare vi har i
gruppen och hur manga spelare som ingar.

UNGDOM 13-14 AR

Det &r centralt for oss att vi ska behélla sa manga
som mojligt — sa lange som majligt — i sa bra
verksamhet som mojligt. Mycket ar vunnet om vi utgar
fran den goda utvecklingsmiljon dar ett langsiktigt
forhallningssatt ar framtradande.

Malsattningen ar att ha tillrackligt manga lag per
aldersgrupp sa att vara spelare far sa mycket speltid
som mojligt. Det styrs av hur méanga ledare vi har i
gruppen och hur manga spelare som ingar.

UNGDOM 15-19 AR

Har borjar en mer riktad satsning fran 15 ars alder. Vi
har som malséattning att spela i nationella serier.

DISTRIKTSMASTERSKAP

BARN 7-12 AR

DM forekommer inte i dessa aldrar och ar darfor inte
relevant.

UNGDOM 13-14 AR

IFK ska delta med lag i DM i dessa aldrar och vara med
att tavla.

UNGDOM 15-19 AR

IFK ska delta med lag i DM i dessa aldrar och vara med
att tavla.

CUPDELTAGANDE

Vi rekommenderar vara lag féljande nar det galler
deltagande i cup:

BARN 7-12 AR
3 mot 3 (7 &r) = spelar sammandrag inom distriktet.

5 mot 5 (8-9 ar) = spelar sammandrag inom distriktet
samt 1 dagars cup/miniturnering inom distriktet.

7 mot 7 (10-12 ar) = endags- eller flerdagars cup med
overnattning.

Vid deltagande med fler lag séa spelar vi med sa jamna
lag som méjligt i cuperna med malséattning att fa sa
jamna matcher som majligt.

UNGDOM 13-14 AR
9 mot 9 = endags- eller flerdagars cup med 6vernattning.

UNGDOM 15-19 AR

11 mot 11 = flerdagarscup i nationellt och internationellt.



BALSTA IP
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BARN 7-12 AR

Det &r inte aktuellt med provtraningar for dessa aldrar.

Vi foljer Sédermanlands Fotbollférbunds évergangs-
bestammelser.

- Om nagon soker sig till IFK fran en annan férening
under sasong och vill trana med oss ar det mojligt

i man av plats. Vi efterstravar aven en 6ppen

dialog mellan klubbar. Vi férutsatter att spelare/
vardnadshavaren meddelat sin nuvarande klubb.

- Om spelaren far plats ska den och/eller
vardnadshavaren kontakta den férening man idag
tillhér och meddela énskemalet att man vill éverga till
IFK:s verksamhet. Detta galler fran 7ar.

- Om en spelare skulle vilja lamna IFK, énskar vi

att vardnadshavare diskuterar med tranaren innan
beslutet fattas. En forutsattning att avgifterna ar
betalda for aktuellt &r och eventuell lanad matchtréja
ar aterlamnad.
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- PROVTRANINGAR & OVERGANGAR

UNGDOM 13-14 AR

Inga provtraningar for klubbens 13 ars lag.

Vi tilldter 14 ars laget i féreningen att arrangera
provtraningar fran 1 november.

Vi foljer Sodermanlands Fotbollférbunds ¢vergangs-
bestammelser.

- Om nagon soker sig till IFK:s 13-14 arslag fréan en
annan férening under sasong och vill trana med oss
ar det mojligt i man av plats och konkurrenssituation.
Vi efterstravar aven en ¢ppen dialog mellan kiubbar. Vi

forutsatter att spelare/vardnadshavaren meddelat sin
nuvarande klubb.

- Om spelaren far plats ska den och/eller
vardnadshavaren kontakta den férening man idag
tillhér och meddela énskemalet att man vill inga i IFK:s
verksamhet.

- Om en spelare skulle vilja lamna IFK, énskar vi att
spelaren/vardnadshavare diskuterar med sin tréanare
innan beslutet fattas. En forutsattning att avgifterna ar
betalda for aktuellt ar och eventuell lanad matchtroja
ar aterlamnad.

UNGDOM 15-19 AR

Har bjuder vi in spelare som féreningen vill ha via den
mall som ar framtagen, eller om spelare sjalva hor

av sig till provtraning, detta galler i man av plats och
konkurrenssituation. Befintliga spelare i IFK som ska
flyttas mellan aldrarna innefattas ocksa i detta. Alla
som deltagit i féreningen under éaret far chansen till
kvalificering infor kommande ars trupper.

- Om spelaren far plats ska den och/eller
vardnadshavaren kontakta den férening man idag
tillhér och meddela énskemalet att man vill ingad i IFK:s
verksamhet.

- Om en spelare skulle vilja lamna IFK, énskar vi att
spelaren/vardnadshavare diskuterar med sin tréanare
innan beslutet fattas. En forutsattning att avgifterna ar
betalda for aktuellt ar och eventuell lanad matchtroja
ar aterlamnad.



NIVA- OCH
INDIVIDANPASSNING TRANING

BARN 7-12 AR

Lat barn ha olika utvecklingskurvor, det ar naturligt.
Barnidrott upp till och med 12 ar med fokus pa lek,
allsidig tréning och langsiktig utveckling.

Vi tillgodoser barnets behov och individuella
malsattning utifran IFK:s spelarutbildningsplan.

Vi tillater viss niva -och individanpassning i traning,
men dessa indelningar ska inte gbras permanent utan
det ar viktigt att vi har varierande grupper som kan se
olika ut fran vecka till vecka.

UNGDOM 13-14 AR

Fran 13 ar vill vi fortsatta varna om sammanhallningen i
traningsgruppen, men har borjar vi férbereda spelarna
for tavlingsverksamhet.

Vi fortsatter se efter spelarens behov och individuella
malsattning utifran IFK:s spelarutbildningsplan.

Vi tillater niva, individ och positionsanpassning i
traning, men dessa indelningar inte géras permanent
utan det ar viktigt att vi har varierande grupper som
kan se olika ut fran vecka till vecka. Anpassningen ska
starka den langsiktiga utvecklingen for varje individ och

lag.
UNGDOM 15-19 AR

Fran 15 ar handlar traningsverksamheten mycket om
hur vi ska kunna konkurrera i tavling.

Vi niva-, individ- och positionsanpassar traningen
utifran spelartrupp och yttre férutsattningar. Med
yttre forutsattningar menar vi i huvudsak motstandet i
matchsammanhang.

IFK Eskilstuna har som malsattning att deltaga i division
1-serier eller hogre med ungdomsverksamheten och
for att na det malet kommer IFK att stalla hoga krav

pa spelare i ungdomsverksamheten, se rubrik “For dig
som spelare”.

NIVAGRUPPERING
| TRANING OCH MATCH

BARN 7-12 AR

Lat barn ha olika utvecklingskurvor, det ar naturligt.
Barnidrott upp till och med 12 ar med fokus pa lek,
allsidig tréaning och langsiktig utveckling.

Alla blir battre av att trana. Ledaren lar ut pa ratt
satt och peppar och utmanar spelaren att anstranga
sig utifran sina egna férutsattningar. Strava efter att
spela med sa jamna lag som mojligt i seriespel och i
sammandrag.

UNGDOM 13-14 AR

Fran 13 ar vill vi fortsatta varna om sammanhaliningen
i tréningsgruppen, men har boérjar vi férbereda
spelarna for tavlingsverksamhet. Har kan
nivagruppering under traning och match anvandas,
men dessa indelningar ska inte géras permanent utan
det ar viktigt att vi har varierande grupper som kan se
olika ut.

Grupperingen ska starka den langsiktiga utvecklingen
for varje individ.

UNGDOM 15-19 AR

Nivagruppering sker under traning och match.

Spelare ska férberedas for seniorverksamheten.




ROTATIONSTRANING

Rotationstraning ar ett verktyg som gor det mojligt
for spelare i lagen som ligger i framkant att fa en
ytterligare majlighet till utmaning/stimulans i sin
spelarutveckling/utbildning an vad som kanske kan
ges i sin nuvarande aldersgrupp.

Rotationstraningen ska introduceras fran sista aret
i spelformen 7mot7 (12 ars alder). Det innebar att
spelaren periodvis under aret tranar/spelar med en
aldre aldersgrupp. Man kvarstar i sitt ordinarie lag/
trupp och ar givetvis fortsatt tillganglig for spel i det
laget aven under rotationsperioden.

Huvudsyftet med rotationstraning ar den individuella
utvecklingen hos spelaren. Rotationstraning starker
banden mellan lagen, bygger gemenskap och
foreningskansla.

KRITERIER FOR ATT DELTA | ROTATIONSTRANING:

1.Ratt kunskapsniva (Faststalls av huvudtranaren i sin
aldersgrupp)

2. Hog traningsnarvaro

3. Vilja och motivation

4. Det ar alltid pa frivillig basis for spelaren.

POLICY FOR ROTATIONSTRANING:

1. Det ar alltid en dialog mellan tréanare i respektive
aldersgrupper som samverkar kring rotationen.

2. Undvik att skicka upp ensam spelare. Att ensam
komma in i ny traningsmiljé kan skapa oro. Lampligt
antal ar 2-3 spelare at gangen.

3. Lamna tid foér aterhamtning. Som ledare ansvarar vi
for att spelaren inte dverbelastas. Var uppmarksam
pa signaler fran spelare med hog traningsdos!

4. Tranare i respektive aldersgrupp skall ha
kontinuerlig avstamning avseende roterande spelare.

5. Spelare har ratt att avbryta sin
rotationsperiod nar som helst.
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MENTORSRADET

For att informera om vart féreningspolicydokument
och férstarka innehéllet i var spelarutbildningsplan sa
finns det i féreningen ett Mentorsrad som har ansvar
for dessa fragor i samrad med Styrelsen.

Radet ar aven ett bollplank/stdd till spelare — ledare/
tranare — vardnadshavare i vara olika ungdomslag
och ger en trygghet och kvalitetssakring av var
verksamhet.

SPELARUTBILDNINGSPLAN

Ambitionen med spelarutbildningsplanen ar att

den ska vara ett verktyg for IFK i utvecklingen

av en fungerande plan som tillsammans med var
Foreningspolicy ska utgéra den modell vi ska arbeta
efter i barn- och ungdomsfotbollen.

Det handlar om att ga fran policy till praktik,
dar forhallningssattet syns i bade tranings- och
matchsituationer.

Spelarutbildningsplanen ar ett separat dokument som
visar vad vi ska trana pa i respektive spelform. Det
kommer ocksé att finnas exempelévningar kopplade
till varje spelform.

,®
¢
.,




JAMSTALLDHETSPOLICY

IFK &r en idrottsforening som arbetar aktivt for
jamstalldhet. Det innebar att vi vill verka for att alla i var
forening ska ges mojlighet att utéva fotboll utifran sina
forutsattningar och pa likvardiga villkor oavsett kon.

Ett mal for IFK ar att erbjuda likvardiga mojligheter till
traning, tavlingsmaojligheter och fortbildning oavsett kon.

Ett led i detta ar att alla inblandade pa IFK arbetar for
jamstalldhet; fran styrelse, rad, aktivitetsledare och
andra klubbfunktionarer.

For att integrera jamstalldhetsperspektivet i hela IFK:s
verksamhet (jamstalldhetsintegrering) har foljande
handlingsplan tagits fram.

HANDLINGSPLAN IFK SKA VERKA FOR

att jamstalldhetsperspektivet beaktas i beslut som fattas

av styrelsen,

att jamstalldhetsperspektivet ska beaktas i framtagandet

av budget, tavlings- och traningsplanering,
projektbeskrivningar, handlingsplaner etc,

att 6kad jamstalldhet ar en del av varje delmél och inte
ett separat mal,

att styrelse, valberedning, rad, projektgrupper, grupper
av aktivitetsledare(tranare) bor vara jamstallda, l
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att alla som verkar inom IFK (styrelse, rad,
aktivitetsledare och andra klubbfunktionarer)
har grundlaggande férstaelse och kunskap om
jamstalldhetsfragor, samt

att trénare i féreningen har kompetens att erbjuda
likvardig behandling oavsett kon.

For att samordna detta arbete ansvarar styrelsen

som har ett strategiskt ansvar att féra det har arbetet
framat tillsammans med rad, aktivitetsledare och andra
klubbfunktionarer.

TRAFIK- OCH RESEPOLICY

For alla som deltar i IFK Eskilstunas verksamhet géller
det att folja gallande trafikregler:

m fOraren har korkort och kdrvana.

m transport ska ske i ett lagligt och trafiksakert fordon.
m allaibilen &r baltade.

m foraren inte &r sjuk eller drog/alkoholpaverkad.

® nte samtala i mobil under kérning.

®m hjalm rekommenderas, t o m fyllda 15 ar (lag),
vid cykling till och fran tréning eller match.

—~
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ALKOHOL- OCH DROGPOLICY

Denna policy syftar till att skapa en trygg, halsosam och drogfri milj¢ inom IFK Eskilstuna. Policyn
galler for samtliga spelare, ledare, funktionarer och évriga representanter for féreningen.

Vivill framja en positiv forebild f6r barn och ungdomar och sékerstélla att var verksamhet

genomsyras av respekt, ansvar och omtanke.

MAL

Forebygga anvandning av alkohol, narkotika och
andra droger inom féreningens verksamhet.

Skapa tydliga riktlinjer for hur féreningen hanterar
drog- och alkoholrelaterade fragor.

Framja ett aktivt ledarskap med tydliga normer
och férvantningar.

REGLER OCH RIKTLINJER

Ingen far vara paverkad av alkohol eller droger
under traningar, matcher, lager eller andra
féreningsaktiviteter.

Det ar forbjudet att anvanda, inneha eller sprida
narkotika i samband med féreningens verksamhet.

Tobak och nikotinprodukter (inkl. e-cigaretter/
snussubstitut) far inte anvandas av minderariga
spelare och boér undvikas i narvaro av barn

och ungdomar.

FOR SPELARE

Spelare under 18 ar ska helt avsta fran alkohol, tobak
och andra droger.

Aldre spelare férvantas agera som férebilder och
visa respekt for foreningens varderingar aven
utanfor planen.

Inget nyttjande av alkohol 24 timmar innan traning
och match.

Vid 6vertradelser kan disciplinara atgarder vidtas,
sasom samtal, avstangning eller i allvarliga fall
uteslutning.

AVSLUTANDE ORD

FOR LEDARE OCH FUNKTIONARER

Ledare far inte konsumera alkohol i samband med
foreningens aktiviteter, &ven om deltagarna ar vuxna.
Ledare ska aktivt arbeta for att uppratthalla denna
policy och agera om nagon bryter mot reglerna.

Ledare férvantas vara nyktra och i god kondition for
att ta ansvar for gruppen.

VID MISSTANKE OM BRUK

Om misstanke om alkohol- eller drogbruk uppstar
hos en spelare eller ledare, ska detta hanteras med
respekt och sekretess.

Foreningen erbjuder samtal och stdd i samverkan
med vardnadshavare (fér minderariga) och vid behov
med professionell hjalp.

Vid allvarliga eller aterkommande 6vertradelser kan
foreningen besluta om avstangning eller uteslutning.
FORHALLNINGSSATT VID RESOR OCH CUPER

Alkohol far inte forekomma vid resor dar
minderariga deltar.

Alla ledare och medféljande vuxna har ett sarskilt
ansvar att féregad med gott exempel.
UPPFOLJNING

Policyn ska kommuniceras tydligt till alla spelare,
ledare och vardnadshavare.

Policyn ska ses 6ver arligen av styrelsen och
uppdateras vid behov.

Tack for att du tagit dig tid att lasa igenom IFK Eskilstunas féreningsdokument. Var ambition &r att skapa
en trygg, utvecklande och gladjefylld milj¢ dar alla — oavsett roll — kanner sig valkomna och delaktiga.
Genom gemensamma varderingar, tydliga riktlinjer och ett starkt engagemang bygger vi tillsammans

en férening att vara stolta 6ver.

Vi tror pa kraften i fotbollen — som en vag till gemenskap, héalsa och livslang utveckling. Med respekt for
individen och med hjartat i foreningen ser vi fram emot att fortsatta denna resa tillsammans.

Valkommen till IFK Eskilstuna — dar engagemang, gladje och kamratskap ar mer an ord. Det &r var verklighet.
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